Sublime, le :;:wjt/;&nfg«@/hge

Epinglez votre gaine & armatures dans la couture du bonnet.
Prenez votre temps, soyez préciser a ce moment 13 vous
devez coudre 3 la vitesse de lescargot... Ne faites pas d'exces
de vitesse !

Cousez 2 coutures paralleles pour fixer la gaine tout en
aissant un passage pour larmature. Il faudra que la premigre
couture soit dans la couture du bonnet pour quelle soit
invisible ou presque.

Insérez vos armatures dedans. Regardez bien quily ait un
coté plus petit, il sera du coté du séparateur. Fixez-les par un
point droit de chaque c6té de larmature.

Couchez bien vos coutures sur le bas pour coudre la gaine
dessus. Faites la deuxigme pose de gaine.

Cousez votre attache (agrafes 3 points) dos de chaque ca2=
de votre soutien-gorge, le c6té du réglage (le plus long) su
c6té gauche de votre soutien-gorge.

Faites un zig-zag classique sur les bords.




