
L’incoutournable perfecto à coudre 
soi-même rejoint le vestiaire des 

Supers Bisonnes pour notre plus grand 
plaisir ! Cette veste a été conçue sans 
doublure avec plusieurs finitions pour 

la décliner selon vos envies.

A décliner en version boutonnée, 
zippée, sans boutons ou sans manches.

Nous avons imaginé 
plusieurs façons de porter 

Phoenix :

Le perfecto s’adapte à beaucoup 
de matières.

Pour votre confort préférez
toujours une matière avec un peu 
d’élasthanne comme du jean, de 

la suédine, du velours...

Phoenix

Variantes 

Niveau de couture 

Recommandation 
tissus 

Perfecto
Toutes saisons

Intermédiaire/Expert

M
aille

 

C
ha

în
e e

t tr
ame 

Version Boutonnée
Version Zippée

Version Sans Manches

Retrouvez le 
montage complet 
sur notre chaîne 

Youtube !
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Fermeture à glissière séparable : 40 cm (32 à 42) / 45 cm (44 à 52)
Doublure Fond poche: 0,30 m

Entoilage : 1 m 
Biais pour version sans manches : 1,50 m

Boutons Version A : 9 boutons ou pressions
Boutons Version B : 4 boutons ou pressions

Boutons Version C : 

Les variantes

Fournitures

Tissus

Version A Version B Version C

- Tailles 34-36 : 1,80 m

- Tailles 38-42 : 1,90 m

- Tailles 44-46 : 2,10 m

- Tailles 48-52 : 2,20 m

- Tailles 34-36 : 1,50 m

- Tailles 38-42 : 1,60 m

- Tailles 44-46 : 1,70 m

- Tailles 48-52 : 2 m

- Tailles 34-36 : 1,80 m

- Tailles 38-42 : 1,90 m

- Tailles 44-46 : 2,10 m

- Tailles 48-52 : 2,20 m
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Tableaux des mesures

Mensurations du corps (cms)

Mesures du vêtement fini (cms)

Afin de trouver au mieux la taille qui 
vous convient, nous vous 

proposons désormais les mesures du 
vêtement fini.

Vous pouvez les comparer à vos 
vêtements actuels et similaires.

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de poitrine

Taille

76 80 84 88 92 96 100 108 116 124 132

Tour de taille 64 68 72 76 80 84 88 96 104 112 120

Tour de bassin 86 90 94 98 102 106 110 118 126 134 142

Nos patrons sont conçus pour une stature de 1,70 m.

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

1/2 Tour de poitrine

Tailles

44 46 48 50 52 54 56 59 62 65 68

1/2 Tour de taille 39 41 43 45 47 49 51 54 57 60 63

1/2 Bas de veste

Longueur de manche 59 59,5 60 60,5 61 61,5 62 62,5 63 63,5 64

A

B

C

D

44 46 48 50 52 54 56 59 62 65 68

Hauteur totale 55 55,5 56 56,5 57 57,5 63 63,5 64 64,5 64,5E
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Avant de commencer votre 
ouvrage, pensez à tester 
votre point droit ( et/ou 
votre point zig-zag si vous 
n’avez pas de surjeteuse) 
sur la matière que vous avez 
choisie. Faites les réglages 
nécessaires en vous 
aidant de votre notice. 

Conseils avant de commencer

Points

Aiguilles

C’est encore mieux d’utiliser 
une surjeteuse quand on 
en a une, mais ce n’est pas 
indispensable. Cependant, 
vous irez beaucoup plus vite ! 
Elle coupe, surfile et pique en 
même temps.

Elle est particulièrement 
adaptée pour les vêtements 
réalisés en maille.

On utilise 3 ou 4 bobines 
en fonction de ce que l’on 
travaille.
Pour surfiler = 3 bobines,
pour surjeter = 4 bobines.

Si vous utilisez un tissu qui contient 
de l’élasthane ou du lycra, pensez 
à changer votre aiguille pour une 
aiguille «jersey» (de bonne marque de 
préférence Schmetz ou Bohin). Elle a 
la particularité d’avoir le bout arrondi.

La vapeur du fer à repasser aide le tissu à se remettre en place après le 
passage sous la machine à coudre ou la surjeteuse. Il est donc important de 
repasser vos coutures à chaque étape de montage.
Penser au préalable à tester la chaleur de votre fer sur une chute de tissu et 
régler au besoin la température.

SurjeteuseMachine à coudre

Repassage
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Laize

C’est la largeur du rouleau de tissu. Elle varie d’un tissu à l’autre. Elle 
changera radicalement votre consommation de matière, que vous soyez 

sur une largeur de 110 cm ou 165 cm !
Nos tableaux de fournitures ainsi que nos plans de coupe sont calculés 

pour un tissu d’une laize de 140 cm. 
Ajustez les en fonction de celles de vos tissus.

Passez vos tissus en machine pour un premier lavage selon les 
conditions de lavage indiquées (en général 30 ou 40° maximum).

Le sèche-linge est déconseillé pour garantir une vie optimale de vos 
modèles. Une fois votre tissu lavé, repassez le sur l’envers pour qu’il n’y 
ait aucun pli.

Pliez votre tissu sur l’envers, lisière contre lisière ou en rabattant les 
longueurs sur le milieu du coupon selon votre modèle.

Vous êtes presque prête, maintenant vous allez pouvoir décalquer les 
pièces de votre patron à la taille souhaitée.

Placer les pièces du patron sur le tissu, référez-vous au plan de coupe 
qui suit.

Il y a parfois une 
bordure inutilisable de 
plus d’un centimètre 

le long de la laize. 
Prévoyez de décaler 
vos pièces si c’est le 
cas vers le centre du 

coupon.

Droit fil

Coupon 
de tissu

Laize

Li
si

èr
e 

d
u 

tis
su

Préparer son tissu
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Composition du patron
Les 

valeurs d
e 

couture so
nt 

comprise
s :

1 cm

Côté devant 
Couper X2

1 2A 2B 3 4

Devant droit 
Couper X2

dont X1 entoilé

Devant gauche
Couper X2

dont X1 entoilé

Côté dos 
Couper X2

Dos
Couper X1 

au pli

Manche
Couper X2

Dessous manche
Couper X2

Poignet
Couper X2

+ X2 entoilage

Rabat
Couper X2

+ X2 entoilage

Col
Couper X2

X2 entoilage

Bas de veste
Couper X2 au pli dont X1 entoilé

Fond poche
Couper X2

+ X2 doublure

5 6 8

7
11

10

9
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Exemple de plan de coupe

Pliure tissuD
ro

it 
fil

Li
si

èr
es

Le tissu

La doublure

Pliure tissu1

2A

2B

3 4

56

8

10

7

9

9

11

11

Adapter 
votre plan 

de coupe à la 

largeur de votre 

tissu et au 
modèle choisi

Partie à entoiler
 avant de couper
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Lexique

Machine A Coudre.MAC

Coudre à la machine ( machine à coudre ou surjeteuse ).Piquer

Réaliser un surfil avec la surjeteuse ( ou un zig zag à la MAC ).Surfi-

Couper/tailler une partie de la valeur de couture afin de réduire les 
épaisseurs (courbe, angle).

Dégarnir

Faire une incision avec la pointe des ciseaux dans la valeur de 
couture. Sert de repère (exemple : devant ou dos de manche) ou 
permet d’obtenir une belle courbe une fois l’assemblage retourné..

Cranter

Élastique transparent de 6 mm de large environ utilisé pour réaliser 
des fronces. Se pique dans les valeurs de couture. Remplace les fils 
de fronces traditionnels.

Laminette

Finition qui consiste à replier le tissu deux fois sur l’envers. Le bord  
franc est ainsi caché à l’intérieur. Il n’y a pas besoin de réaliser de 
surfil.

Ourlet

Ourlet de 5 mm de hauteur. Replier le tissu deux fois sur l’envers. 
Le bord franc est ainsi caché à l’intérieur. 

Ourlet 
Mouchoir

Réaliser une piqûre à 3 mm du bord afin de maintenir deux épaisseurs 
entre elles.

Glacer

Surpiquer à 1 mm du bord, sur l’endroit, une fois la couture réalisée.Nervure

Surpiqûre cachée dans l’assemblage d’une couture déjà 
réalisée.

Piqûre
Sillon

Préparer la forme finale d’une pièce (poche plaquée, patte de 
boutonnage…) en couchant au fer à repasser les valeurs de 
couture sur l’envers.

Préformer

Finition qui consiste à replier le tissu une fois sur l’envers. Le bord 
franc est alors visible et peut être fini par un surfil, un point bourdon, 
un point de recouvrement

Rempli
Rentré
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Le montage

Etape 1 : Le dos

Prendre le dos (4) et les côtés 
dos (3). 

Les positionner endroit contre 
endroit. Epingler. 

Assembler à 1 cm. 

Surfiler les montages. 

3

4

3

Coucher les coutures vers le 
dos, repasser. 

Surpiquer à 0,5 cm chaque 
découpe. Les surpiqûres sont à 
réaliser sur la pièce centrale dos 
(4).  

3

4

3

Endroit
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Etape 2 : Les devants

1

Prendre les devants 
(2) que vous avez 
entoilés et les côtés 
devant (1). 

Les positionner 
endroit contre 
endroit. Epingler. 

Assembler à 1 cm.

Surfiler les 
montages. 

2
Envers

1

2

Entoilage

Etape 3 : Les poches

Prendre les fonds de poches en 
tissus et les fonds de poches en 
doublure (11). 

Surfiler le haut et les côtés 
courbes (ceux avec seul 1 cran)
des fonds de poches. 

11 11

Epingler les fonds de poche en 
tissu sur le bas des côtés dos (3). 

Epingler les fonds de poches en 
doublure sur le bas des cotés 
devant (1). 

Piquer à 1 cm de cran au cran 
sur les côtés en réalisant un 
point d’arrêt solide au début et 
à la fin de la couture. 

Tissu

Dos Devant

Doublure

11 11

1
3
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Crantez les valeurs de coutures 
jusqu’aux points d’arrêts, sur 
les quatres fonds de poches. 

Basculer les fonds de poches sur 
les côtés. 

Repasser les assemblages. 

Positionner un devant 
sur le dos, épingler le 
côté en soulevant les 
fonds de poches. Les 
crans servent à bien 
soulever les fonds de 
poches. 

Epingler le second 
devant de l’autre côté 
du dos. 

Assembler à 
1 cm le haut du 
côté puis le bas 
en piquant bien 
jusqu’aux points 
d’arrêts des fonds 
de poches. 

Epingler 
ensuite les fonds 
de poches 
ensemble, et 
assembler le haut 
à 1,5 cm. Ne pas 
prendre le côté. 

Faire une piqûre 
de maintien
sur le bas et la 
partie courbe. 

Envers

11

Envers

11
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Coucher toutes les valeurs de 
couture vers l’extérieur. 

Surfiler les côtés en prenant 
toutes les épaisseurs ensemble.

Epingler le côté courbe à 
l’assemblage 
devant+côté devant (1+2).

Réaliser une piqûre de 
maintien à 3 mm du bord pour 
finir de maintenir le fond de 
poche. 

Surfil

11

1
2

Envers

Surpiquer la découpe devant à 
0,5 cm. La couture est couchée 
vers le devant. 

Les poches sont finies. Cachées 
dans les côtés du perfecto. 

Vous pouvez également 
maintenir le bas des fonds 
poches avec une piqûre à 3 mm 
du bord. 

1

2

Endroit
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Etape 4 : Le rabat

Continuer en prenant le rabat 
(10). Mettre les deux épaisseurs 
endroit contre endroit. 

Assembler à 1 cm. 

Dégarnir les deux angles, et 
cranter la pointe. 

Retourner le rabat sur l’endroit 
et le repasser. 

10

Envers

10

Envers

Surpiquer le tour du rabat à 
0,5 cm. 

Puis avec l’aide du patronnage, 
marquer l’emplacement du 
rabat sur le devant droit porté. 

Epingler le rabat sur les 
pointages, endroit contre 
endroit.  Assembler à 1 cm. 

Basculer le rabat vers le bas. 

Surpiquer le haut du rabat à 
0,5 cm pour le maintenir vers le 
bas. 

Endroit

Endroit

Endroit
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Etape 5 : Le  zip

Si vous réalisez une version avec boutons, 
passer cette étape. 

Allez directement à l’étape 6,page 16.

Prendre la fermeture à glissière 
séparable. Ouvrir la fermeture 
entièrement.

Prendre le perfecto. 

Epingler la partie avec le curseur 
sur le devant droit porté (2A). 

Le zip arrive à 1,5 cm du haut et 
du bas. 

Mettre le pied presseur à une 
branche de la MAC.. 

Piquer le zip endroit contre 
endroit avec un point d’arrêt au 
début et à la fin de la couture. 

Rappel :

Longueur de zip = 40 cm 
pour les tailles 32 à 42.

Longueur de zip = 45 cm 
pour les tailles 44 à 52.

2A
Endroit
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Sur le devant gauche (2B), 
marquer grâce au patronnage 
l’emplacement de la seconde 
partie du zip. 

Tracer à la craie le trait pour être 
le plus droit possible. 

Replier le haut du ruban du zip 
afin qu’il soit plus court. 

Plaquer le zip sur le trait de 
craie, épingler envers contre 
endroit.

Piquer le zip en réalisant deux 
surpiqûres parallèles. 

2B
Endroit

Avant de continuer, fermer la 
fermeture à glissière et vérifier 
qu’elle soit bien posée. 
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Etape 6 : Le  bas de veste

Envers9

Continuer avec le bas de veste (9), prendre les deux épaisseurs. Les 
positionner endroit contre endroit. Epingler. 

Assembler à 1 cm , puis dégarnir les angles. 

Retourner le bas de veste sur l’endroit. Repasser. 
Surpiquer à 0,5 cm. 

Endroit9

Epingler le bas de veste (9), endroit contre endroit sur le bas du 
perfecto. Il arrive et fini à 1 cm du bord des devants (2). 
Assembler à 1 cm en réalisant un point d’arrêt au début et à la fin 
de la couture. 
Basculer le bas de veste vers le bas et coucher les coutures vers le 
haut. 

9

Reprendre le perfecto. 

22
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Etape 7 : Les épaules

Positionner les épaules devant 
et dos endroit contre endroit, 
épingler en raccordant bien les 
découpes. 

Assembler à 1 cm puis surfiler. 

Repasser en couchant la couture 
d’épaule vers le dos. 

Envers

4

2

Etape 8 : Le col

Prendre le col (8). Mettre les 
deux épaisseurs endroit contre 
endroit. Epingler.

Assembler à 1 cm. 

Dégarnir les deux angles. 

Retourner le col sur l’endroit et 
le repasser. 

Envers8

Cranter la valeur de couture sur 
1 cm au niveau des crans du col.

Retourner une épaisseur de col 
et repasser afin de maintenir le 
pliage.  

Endroit8
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Etape 9 : Les parementures

Continuer en prenant les deux 
devants (2) non entoilés, ils vont 
être les parementures intérieures 
pour le perfecto. 

Surfiler les épaules et l’extérieur des 
deux devants/parementures. 

Prendre le perfecto. 

Epingler le col sur l’endroit de 
celui-ci du cran au cran sur le 
haut des devants (2).

Assembler à 1cm pour le 
maintenir à l’encolure en
conservant le bas avec la valeur 
de couture pliée. 

Crans pour positionner le col

Surfil

Positionner les devants (2) 
endroit contre endroit sur 
le perfecto. Epingler. 

Piquer chaque devant/
parementure à 1 cm. 

Si vous avez un 
zip pensez à 
remettre le pied une 
branche pour le
passage avec le zip. 

Le bas de veste est bien couché vers 
le haut pour permettre une belle 

finition avec les parmentures. 

Endroit

2

22

9

8
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Dégarnir les angles sur le haut et le bas 
des devants. 

Retourner les devants sur l’endroit. 

Bien mettre en forme les angles et les 
devants, repasser. 

2

Cranter la valeur de couture 
sur 1 cm de toute l’encolure 
dos. 

Coucher la valeur de 
couture crantée dans le col. 

Rabattre la partie de col dessus, avec 
la valeur de couture pliée, et 
l’épingler à l’encolure.

Piquer d’une épaule à l’autre à 1 mm 
pour finir le col en réalisant un point 
d’arrêt au début et à la fin. 

8

8

Pour finir maintenir les épaules des 
devants/parmentures aux épaules du 
perfecto en réalisant un point à la main. 

Usage exclusif accordé à :  cecile.cau91@gmail.com  Commande n° : 197857



20

Repasser le perfecto 
avant de réaliser la 
surpiqûre finale. 

Elle commence sur 
le côté, monte sur le 
devant puis le col, le 
second devant et 
redescend pour 
maintenir le bas de 
veste vers le haut. 
Piquer à 0,5 cm. Début et fin

Dernière étape, réaliser des points de 
maintien à la main pour tenir les
parementures. 

Au niveau des fonds de poche et au 
niveau du rabat par exemple. Piquer 
dans la valeur de couture afin que cela 
ne se voit pas sur l’endroit du perfecto. 

Etape 10 : Perfecto sans manche

Se munir du biais pour 
les emmanchures, couper 
deux longueurs de 
0,75 cm.
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Ouvrir le biais.

Retourner 1 cm
sur le début et 
commencer à 
l’épingler sur l’envers 
à partir du dessous 
de bras. 

Epingler toute l’emmanchure du perfecto. 
Poser le biais bien à plat ( pas de retenu ). 

Se faire chevaucher l’extrémité du biais sur 
1 cm une fois de retour sous le bras. 
Couper le surplus de biais. 

Piquer dans la pliure. 

Retourner le biais sur l’endroit du 
perfecto. 

Epingler sur l’emmanchure. 

Piquer à 1 mm du bord du biais, tout 
le tour d’emmanchure. 
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Finir en repliant le biais vers l’intérieur, 
afin de le cacher. 

Epingler et piquer sur l’endroit à 
0,5 cm du bord du perfecto. 

Repasser. 

Faire la seconde emmanchure. 

Etape 10 bis : Perfecto avec manche

Prendre la manche 
(5) et le dessous de 
manche (6), surfiler 
la plus longue partie 
des deux. 

Positionner les  
endroit contre 
endroit, épingler 
jusqu’au cran de la 
fente. 

Piquer à 1 cm en 
réalisant un point 
d’arrêt au début et à 
la fin. 

Cran

Surfil

Endroit

5
6
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Ouvrir les 
coutures au fer à 
repasser. 

Réaliser des 
surpiqûres à 
0,5 cm sur 
chaque couture 
sur l’endroit 
pour maintenir la 
fente ouverte. Fente

Envers

5

6

5
Endroit

Prendre les poignets (7). Les 
plier en deux dans le sens de la 
hauteur. 

Assembler les extrémités à 
1 cm en commençant à 
1 cm du bord. 

Envers7

Fermer la manche en épinglant le côté 
pas encore assemblé endroit contre 
endroit. 

Assembler à 1 cm puis surfiler. 

Coucher la couture vers la découpe.

5

6
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Basculer les poignets sur l’endroit. 

Replier la valeur de couture du haut 
de poignet pas encore assemblé. 

L’épingler au bas de manche. Piquer 
à 1 mm du bord du poignet pour 
finir de l’assembler. 

Endroit

Les deux manches sont prêtes.

Les insérer dans le perfecto, 
endroit contre endroit. 

Raccorder les crans 
d’emmanchure et cran d’épaule, 
épingler. 

Epingler les poignets 
sur l’envers des bas de 
manche. 

Piquer à 1 cm. 

Envers

Dégarnir les angles du bas.

Retourner les poignets sur 
l’endroit et repasser. 

Envers7
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Etape 11 : Les boutons

Assembler à 1 cm, puis surfiler. 

Repasser. 

M
an
ch
e

Sur les poignets, réaliser les 
boutonnières horizontalement. 
Elles débutent à environ 1 cm 
du bord. Voir le marquage sur le 
patronnage. 

Coudre les boutons en vis à vis.

Sur le rabat, le bouton est 
purement décoratif. Pas besoin 
de réaliser de boutonnière, 
coudre juste le bouton. 
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Avec l’aide du patronnage, 
marquer les emplacements 
des boutonnières sur le devant 
droit. 

Les réaliser horizontalement au 
diamètre de vos boutons. 

Puis sur le devant gauche, 
marquer l’emplacements des 
boutons, toujours grâce au 
patronnage. 

Coudre solidement les boutons. 

Repassage final, On passe à l’essayage ?

Bravo !

On se retrouve sur
 super-bison.com ?
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Vous faites parti(e) du clan des 
Super Bison(n)es !

C’est à vous de jouer ...

Bravo ! t

#perfectophoenix
#mysuperbison

On se retrouve sur
 super-bison.com ?
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