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PERFECTO ZIPPÉ À MANCHES LONGUES
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AVANT
DE COMMENCER

N’ OUBLIEZ JAMAIS QUE DANS 
CETTE AVENTURE VOTRE SURVIE 

DÉPEND DE VOTRE KIT.

- Tissu en 140 cm de large  : 180 cm

- Doublure en 140 cm de large : 130 cm 

- Une fermeture séparable de 45 cm

- 2 boutons pressions

- Thermocollant sur base maille (par 
exemple H609 de Vlieseline) : 30 cm x 
60 cm

Beaucoup de matières peuvent conve-
nir à ce modèle : simili, tweed, lainage 
divers, jeans, jacquard... 
C’est à l’envie ! Poids : 350/500gr

Tutoriel : 

NB : les valeurs de coutures sont de 
1 cm, les valeurs d’ourlet sont de 4 cm, 
ces valeurs sont comprises dans les 
patrons.
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De manière générale, faites votre taille du commerce.
Les marges de couture sont comprises : 1 cm pour les coutures.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48

Poitrine 80 84 88 92 96 100 104 108

Taille 60 64 68 72 76 80 84 88

Bassin 86 90 94 98 102 106 110 114

Stature 165 165 165 165 165 165 165 165

Size US/UK 2/6 4/8 6/10 8/12 10/14 12/16 14/18 16/20

Bust 32,0'' 33,6'' 35,2'' 36,8'' 38,4'' 40,0'' 41,6'' 43,2''

Waist 24,0'' 25,6'' 27,2'' 28,8'' 30,4'' 32,0'' 33,6'' 35,2''

Hips 34,4'' 36,0'' 37,6'' 39,2'' 40,8'' 42,4'' 44,0'' 45,6''

Height 66,0'' 66,0'' 66,0'' 66,0'' 66,0'' 66,0'' 66,0'' 66,0''

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48

Poitrine 95 99 103 107 111 115 119 123

Taille 89 93 97 101 105 109 113 117

Biceps 32 33 34 35 36 37 38 39
Encolure dos / bas de 
vêtement 46,8 47,3 47,8 48,3 48,8 49,3 49,8 50,3
Encolure dos / bas de 
manche 79,0 80,0 81,0 82,0 83,0 84,0 85,0 86,0

Size US/UK 2/6 4/8 6/10 8/12 10/14 12/16 14/18 16/20

Bust 38,2'' 39,8'' 41,4'' 43,0'' 44,6'' 46,2'' 47,8'' 49,4''

Waist 35,4'' 37,0'' 38,6'' 40,2'' 41,8'' 43,4'' 45,0'' 46,6''

Biceps 12,8'' 13,2'' 13,6'' 14,0'' 14,4'' 14,8'' 15,2'' 15,6''
Length back neckline 
to bottom of the 
jacket 18,7'' 18,9'' 19,1'' 19,3'' 19,5'' 19,7'' 19,9'' 20,1''
Length back neckline 
to the bottom of the 
sleeve 31,6'' 32,0'' 32,4'' 32,8'' 33,2'' 33,6'' 34,0'' 34,4''

Mesures du corps / Body measurements

Vêtement fini / Garment measurements
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Avant de couper votre tissu, il faut le 
décatir. C’est à dire le repasser avec de 
la vapeur ou mieux le laver, cela vous 
évitera quelques mauvaises surprises.

Une fois votre tissu repassé, pliez-le 
endroit contre endroit dans le sens 
de la longueur. Placez vos différents 
morceaux du patron en suivant les 
indications du plan de coupe. Avec 
un stylo Pilot «Roller Ball Frixion®» (il 
s’efface avec le fer à repasser), faites le 
tour de chacune des pièces.
Enlevez les morceaux du patron et 
coupez votre tissu avec une paire de 
ciseaux que vous n’utiliserez que pour 
le tissu.

Les crans sont de petits repères qui 
vous permettent d’assembler les 
différentes pièces de votre vêtement 
un peu comme un puzzle. Lorsque 
vous coupez votre pièce, au niveau 
des repères, donnez un petit coup de 
ciseaux perpendiculairement à la coupe 
(maximum 5 mm).

Entoiler une pièce permet d’éviter que 
le tissu ne se déforme.
Si vous devez entoiler certaines pièces 
comme les cols, les parementures ou 
les ceintures, lors de la coupe, réservez 
un rectangle de tissu dans lequel 
tient la pièce à entoiler. Fixez votre 
thermocollant à l’aide de votre fer à 
repasser sur l’envers du rectangle puis 
coupez la pièce.
Choisissez plutôt un thermocollant sur 
base maille, il altèrera moins le rendu 
du tissu.

Une fois tous vos morceaux coupés, 
vous pouvez commencer à coudre.

La couture est un jeu de patience et de 
précision alors n’oubliez pas vos crans 
de montage et surtout n’oubliez pas 
que « faire et défaire, c’est toujours 
travailler » !
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PLANS DE COUPE
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DOUBLURE
DESSUS DE 
MANCHE
x2 doublure

DOUBLURE
DESSOUS DE 
MANCHE
x2 doublure

FOND DE 
POCHE
x2 doublure

DOUBLURE
PROFIL
x2 doublure

DOUBLURE 
DOS
x1 doublure 
au pli

Tissu en 140 cm de large

18
0
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BAS DOS
x1 tissu 
au pli

CÔTÉ DOS
x2 tissu

HAUT DOS
x1 tissu 
au pli

DEVANT
x4 tissu

PROFIL 
DEVANT
x2 tissu

DESSUS DE 
MANCHE
x2 tissu

Parties à 
entoiler

DES-
SOUS DE 
MANCHE
x2 tissu

PASSEPOIL
x4/x2 tissu

COL
x2 tissu 
au pli
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1 - LA FERMETURE SÉPARABLE
1. Sur l’endroit du profil gauche, piquez 
la fermeture, endroit contre endroit, 
précisement entre les crans G & H. Au 
dessus de G, repliez la bande de la 
fermeture vers l’extérieur.
Faites bien attention à ce que la butée 
du bas de la fermeture ne dépasse pas 
H.
2. Assemblez, endroit contre endroit, le 
devant gauche avec le profil gauche, le 
long de la fermeture.
3. Couchez la valeur de couture vers le 
profil et surpiquez à 2 mm.

1. Assemblez, endroit contre endroit, 
le devant droit avec le profil droit, le 
long de la découpe bretelle. Ouvrez la 
couture au fer.
2. Assemblez, endroit contre endroit, 
l’autre côté du zip sur le bord devant 
droit.

2 - LES POCHES PAYSANNES
Tutoriel : https://youtu.be/ypDr5FK3r4s

1. Sur l’endroit du devant droit, tracez 
les poches. La poche poitrine fait 10 cm 
x 1 cm. La poche côté 13 cm x 1 cm.
2. Sur l’envers du devant droit, à 
l’emplacement des poches, appliquez 
un rectangle de thermocollant (12 cm x 
3 cm et 15 cm x 3 cm minimum)

Profil gauche 
(endroit)

Devant gauche 
(envers)

Devant droit 
(envers)

Devant droit 
(envers)

Devant droit 
(endroit)

Devant droit 
(endroit)

G

H
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5. Assemblez, endroit contre endroit, 
le haut de poche et le fond de poche. 
Couchez la valeur de couture vers la 
doublure et surpiquez à 2 mm.

5. Piquez & surpiquez.

8. Piquez.

9. Piquez.

Fond de 
poche 
(envers)

Fond de poche 
(endroit)

9. Glissez sous le passepoil, l’ensemble 
haut de poche + fond de poche, endroit 
contre endroit. Piquez à 1 cm du bord et 
arrêtez-vous à 1 cm des côtés.

6. Pliez et repassez, envers contre 
envers, le passepoil dans la largeur.
7. Sur l’endroit du devant droit, 
positionnez le passepoil le long du haut 
de l’ouverture de poche poitrine.
8. Piquez à 1 cm du bord et arrêtez-vous 
à 1 cm des côtés du passepoil.

3. Sur l’endroit du devant gauche, 
tracez la poche côté : 13 cm x 1 cm.
4. Sur l’envers du devant gauche, à 
l’emplacement de la poche, appliquez 
un rectangle de thermocollant (15 cm x 
3 cm minimum)

Haut de poche (envers)

Haut de poche (envers)

Devant gauche 
(envers)

Devant gauche 
(endroit)

Devant droit 
(endroit)

Passepoil 
(endroit)

Devant droit 
(endroit)

Fond de 
poche 
(envers)

Passepoil (endroit)
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13. Piquez.

13. Piquez.

14. Piquez.

14. Piquez les côtés du fond de poche, 
endroit contre endroit. Prenez bien 
dans la couture les petits triangles.

15. Répétez les opérations 3 à 14 avec 
les poches de côtés sur le devant droit 
et gauche.
Vous placerez le passepoil vers le bord 
devant et le fond de poche vers le côté 
de la veste.

16. Avec un point à la main, fixez le 
haut des poches côtés sur la valeur de 
couture de la découpe bretelle.

Devant droit 
(endroit)

10. Coupez l’ouverture de poche. 
Arrêtez-vous exactement aux 
extrémités des coutures. Vous formerez 
un Y aux extrémités.
11. Basculez le fond de poche et le 
passepoil sur l’envers du devant. 
Basculez également les petits triangles 
de l’ouverture de poche.
12. Repassez.

13. Piquez le bas du fond de poche sur 
le passepoil.

Devant droit 
(envers)

Devant droit 
(envers)

10. Coupez.

Devant droit 
(envers)
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3 - LE CORPS
1. Assemblez, endroit contre endroit, les 
profils dos au dos. Ouvrez les coutures 
au fer à repasser ou surpiquez en 
couchant les coutures vers le côté.
2. Assemblez, endroit contre endroit, 
le haut dos avec le dos. Ouvrez les 
coutures au fer à repasser ou surpiquez 
en couchant les coutures vers le bas.

3. Assemblez, endroit contre endroit, 
les devants avec le dos par les coutures 
d’épaule et de côté. Ouvrez les coutures 
au fer à repasser ou surpiquez en 
couchant les coutures vers le dos.

4 - LE COL
1. Assemblez, endroit contre endroit, les 
deux épaisseurs de col.
2. Crantez les angles.
3. Retournez sur l’endroit.
4. Surpiquez les bords du col à 2 mm.

Piquez & 
crantez.

Col (endroit)

Col (endroit)

Veste 
(endroit)

Surpiquez.

Bâtissez.
5. Bâtissez le col sur l’endroit de la 
veste. Faites bien correspondre les 
extrémités du col aux crans de milieu 
devant.
Le dessous de col est contre l’endroit 
de la veste.

Col (envers)

Piquez.

Piquez.

Devant 
(envers)

Haut dos 
(envers)

Profil 
(envers)

Dos 
(endroit)

Dos 
(endroit)

Dos 
(endroit)
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1. Assemblez les dessous et dessus de 
manche par les coutures de coude et 
de saignée. 
2. Passez un fil de fronces sur les têtes 
de manche pour vous aider à résorber 
l’embu. Pour cela, allongez le point de 
votre machine au maximum et piquez à 
8 mm du bord entre les crans A & D.
Tirez sur le fil de canette et répartissez 
les fronces régulièrement.
3. Ouvrez les coutures au fer à repasser.

5 - LES MANCHES

Dessus de 
manche 
(endroit)

2. Passsez un fil de fronces.

Tutoriel :  https://youtu.be/
sWJ1L5vxqbo

Des-
sous de 
manche 
(envers)

Piquez & ouvrez.

Manche 
(envers)

Manche 
(endroit)

4. Retournez les manches sur l’endroit.
Enfilez chaque manche dans le corps 
de la veste. 
Epinglez, endroit contre endroit, les 
manches sur le corps en respectant 
les crans de montage. Aidez-vous des 
lettres indiquées sur le patron.
Piquez tout autour de l’emmanchure. 

Piquez.

Devant 
(envers)
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6 - LE CORPS INTÉRIEUR

Piquez

Piquez

Piquez

1. Pliez la doublure dos en son milieu, 
endroit contre endroit, et piquez, sur 
une longueur de 3 cm et à 1 cm du 
milieu dos, le haut de la doublure pour 
créer l’aisance du vêtement.
Faites de même sur le bas du milieu 
dos.

Doublure 
(envers)

2. Assemblez les devants aux profils 
devants par la découpe bretelle, endroit 
contre endroit. Ouvrez les coutures au 
fer à repasser.

3. Assemblez, endroit contre endroit, 
les devants avec la doublure dos par les 
coutures d’épaule et de côté. Ouvrez 
les coutures au fer à repasser.

4. Assemblez les doublures de manche 
de la même manière que les manches 
de la veste en laissant une ouverture 
de 15 cm environ sur un des bas de 
manche pour pouvoir retourner la veste 
sur l’endroit.
Pour assembler les manches au corps 
de la doublure, comme pour le corps 
de veste, retournez les manches sur 
l’endroit.
Enfilez chaque manche dans le corps de 
la veste. 
Epinglez, endroit contre endroit, les 
manches sur le corps en respectant les 
crans de montage. 
Piquez tout autour de l’emmanchure. 

Laissez une 
ouverture.

Doublure 
(envers)

Profil 
(envers)

Profil 
(envers)

Devant 
(envers)

Devant 
(envers)Dos 

(endroit)
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5 – LE CORPS INTÉRIEUR AVEC 
LE CORPS EXTÉRIEUR
1. Epinglez et piquez le corps extérieur 
avec le corps intérieur, endroit contre 
endroit, par l’encolure, le devant et le 
bas de la veste.
Le col est entre les deux épaisseurs de 
corps.
2. Crantez les angles.

Doublure 
(envers)

Piquez.

Crantez.

4. Repliez la valeur de l’ourlet de 4 cm 
sur l’envers de la veste. 
Entre les crans I, faites votre ourlet à 
points invisibles à la main.
Ne faîtes pas l’ourlet entre I et le bord 
devant. Cette partie se positionnera 
naturellement lorsque vous retournerez 
la veste sur l’endroit.
Vous pouvez également utiliser une 
bande de thermocollant double face.

5. Faites également les ourlets de 
bas de manches en repliant la valeur 
d’ourlet sur l’envers des manches. 
Maintenez l’ourlet à points invisibles à 
la main.

3. Assemblez, endroit contre endroit, 
le bas des manches en doublure avec 
celles en tissu principal. 
Pour cela, réalisez un cercle avec les 
manches en tissu et les manches en 
doublure. 
Faites bien correspondre les coutures 
de coude et de saignée.
Epinglez et piquez, endroit contre 
endroit, tout autour du bas de manche.

I

Ourlez.

Doublure 
(envers)

Devant 
(envers)

Doublure 
(envers)

Corps 
(envers)

Piquez.
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Crantez.

7. Surpiquez à 2 mm les bords devants 
de la jonction entre le col et le revers 
jusqu’au bas de la veste.

8. Fermez totalement le zip. Positionnez  
bien à plat les revers et fixez les 
boutons pressions aux extrémités des 
revers.

Maintenant, un bon coup de repassage 
et votre veste est prête à être portée.

Bravo!

6. Retournez la veste sur l’endroit.
Fermez avec quelques points 
l’ouverture laissée dans la manche en 
doublure.

Surpiquez.

contact@coralie-bijasson.com
#CoralieBijasson
@coraliebijasson
www.coralie-bijasson.com


