"' Boxer Valentin""

Preésentation

Calecon boxer pour homme facile et rapide a réaliser (1h30 a 2h). Sa coupe est moderne et confortable.

Modele A : avec une ceinture cachée
Modeéle B : avec une ceinture apparente (élastique plat)
Modeéle C : avec une braguette élastique, a rajouter sur le modéle A ou B

Fournitures

45 cm de jersey coton en laize de 150 cm (élasticité 50%)
Elastique plat 25 a 40 mm de largeur :
0 XS:60cm
S:68cm
M : 74 cm
L:80cm
XL :86 cm
0 XXL:93cm
Modele C uniquement : 40 cm d’élastique pré-plié largeur 20 mm
Aiguille spécial stretch 70/75
Aiguille double spécial stretch
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Le patron

Pour imprimer le patron, paramétrez votre imprimante pour imprimer a taille réelle (100%) et veérifiez
que le carré qui vous est donné mesure bien 5 cm X 5 cm.

Découper, selon la taille choisie, les différentes piece en alignant le sens du stretch indiqué sur le patron
avec le sens le plus élastique du tissu (voir schéema ci-dessous)

Marquer les milieux dos et devant sur le gousset et le milieu dos sur la piéce principale (petite entaille au
ciseau). Sur le gousset, le devant est le cote le plus « plat ».
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Les coutures de 1 cm sont comprises.
Tour de hanche :

- XS:84cm

- S:94cm

- M:102cm

- L:110cm

- XL:120cm

- XXL:130cm
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Gamme de montage modele B

1. Coudre les devants
Epingler les deux devants endroits contre endroit au niveau du milieu devant (c6té le plus arrondi)
Piquer a 1 cm au point zigzag (longueur 1,5 mm et largeur 1,5 mm)

Ouvrez les coutures au fer. Répétez I’opération pour les 2 autres devants.
Batir a la machine les 2 devant envers contre envers au point droit (longueur maximum) a 5 mm des
bords sur les 4 c6tés, sans faire de point d’arrét. Désormais les deux cotés sont des endroits.
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2. Assembler le devant a la piece principale
Epingler endroit contre endroit un des cotés du devant a un des cotés de la piece principale.
Faire de méme pour I’autre coté.

Piquer a 1 cm au point zigzag (longueur 1,5 mm et largeur 1,5 mm)
Rabattre la couture vers I’extérieur (vers le dos)
Sur I’endroit, faire un point zigzag triple (longueur 6 mm et largeur 2 mm).
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Sur I’envers, couper le surplus de tissu au ciseau pélican.

3. Coudre le gousset
Clipser (avec des pinces) endroit contre endroit le devant du gousset au-devant du boxer en

commencant par le milieu puis les extrémités.
Faire de méme pour le dos du gousset.
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Piquer a 1 cm au point zigzag (longueur 1,5 mm et largeur 1,5 mm) puis surfiler ou surjeter.

Tant qu’a utiliser la surjeteuse, en profiter pour surjeter la taille et les deux jambes du boxer.

4. Coudre les ourlets des jambes
Repliez sur 1 cm vers I’intérieur le bas des ouvertures des jambes et épingler.
Coudre I’ourlet sur I’endroit a I’aiguille double (longueur 3,5 mm), en commencant au niveau du
gousset.
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5. Coudre la ceinture élastique
Repliez I’élastique en chevauchant les deux extrémités sur 1 cm afin de former une boucle.
Piquer au point zigzag a ras des deux extrémités : 1 aller-retour longueur 1,5 mm et largeur 2 mm
puis 1 deuxiéme aller-retour longueur 1,5 mm et largeur 3 mm
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Marquer a la craie le milieu devant et les milieux cotes. Faire également les mémes marques sur le
boxer.

1% technique : laisser le surjet apparent sur I’envers du boxer
Epingler I’envers de I’élastique a I’endroit du boxer a 5 mm en faisant coincider les milieux devant,
dos et coté.
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2°™ technique : cacher le surjet
Rabattre vers I’endroit du boxer un ourlet de 5 mm. Batir a la machine au point droit (longueur
maximum)

Epingler I’envers de I’élastique sur cet ourlet en faisant coincider les milieux devant, dos et coté.
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Pour les deux techniques :
Coudre I’¢élastique sur I’endroit a I"aiguille double (longueur 3,5 mm), en commencant par le milieu

dos et en tendant I’élastique
Repasser la couture

Et voila, votre boxer est terminé !
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Boxer pour homme
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Modele C :

Braguette élasfique | :
~

Modele B : Ceinture apparente

XS S M L XL

XXL
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Test d'impression

5xbcm

Milieu dos

Boxer homme

PIECE PRINCIPALE
Couper x 1 au pli

Sens du stretch
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Milieu devant

Modéle B
(ceinture apparente)
couper iCi

Roxer homme

DEVANT C

Pliure du tissu
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Roxer homme

GOUSSET
Couper x 1

Sens du stretch @ ....




