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" Boxer Lucas " 
6 ans 

 

 

 

Présentation 

Caleçon boxer pour enfant facile et rapide à réaliser (1h30 à 2h). Sa coupe est moderne et confortable. 

 

Fournitures 

- 40 cm de jersey coton en laize de 150 cm (élasticité 50%) 
- Elastique plat 47 cm x 3,0 cm de largeur : 
- Aiguille spécial stretch 70/75 
- Aiguille double spécial stretch 

 
 

Le patron 

Pour imprimer le patron, paramétrez votre imprimante pour imprimer à taille réelle (100%) et vérifiez 
que le trait qui vous est donné mesure bien 5 cm. 
Découper, les différentes pièces en alignant le sens du stretch indiqué sur le patron avec le sens le plus 
élastique du tissu. 

Marquer les milieux dos et devant sur le gousset et le milieu dos sur la pièce principale (craie ou petite 
entaille au ciseau). Sur le gousset, le devant est le côté le plus « plat ». 

Les coutures de 1 cm ne sont pas comprises. Pour l'ourlet rajouter 2 cm. 

Gamme de montage  

Coudre les devants 
Epingler les deux devants endroits contre endroit au niveau du milieu devant (côté le plus arrondi) 
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Piquer à 1 cm au point zigzag (longueur 1,5 mm et largeur 1,5 mm) 
 

 
 
 
Ouvrez les coutures au fer. Répétez l’opération pour les 2 autres devants. 
Bâtir à la machine les 2 devant envers contre envers au point droit (longueur maximum) à 5 mm des 
bords sur les 4 côtés, sans faire de point d’arrêt. Désormais les deux côtés sont des endroits. 

 

 
 



 

3 
www.nicouline.fr 

1. Assembler le devant à la pièce principale 
Epingler endroit contre endroit un des côtés du devant à un des côtés de la pièce principale. 
Faire de même pour l’autre côté. 
 

  
 
Piquer à 1 cm au point zigzag (longueur 1,5 mm et largeur 1,5 
mm) 
Rabattre la couture vers l’extérieur (vers le dos) 
Sur l’endroit, faire un point zigzag triple (longueur 6 mm et 
largeur 2 mm). 

 

Sur l’envers, couper le surplus de tissu au ciseau pélican. 

 
 

Tant qu’à utiliser la surjeteuse ou à surfiler, en profiter pour surjeter / surfiler la taille et les deux 
jambes du boxer. 
 
 

2. Coudre les ourlets des jambes 
Repliez sur 2 cm vers l’intérieur le bas des ouvertures des jambes et épingler / clipser avec des 
pinces. 
Coudre l’ourlet sur l’endroit à l’aiguille double 4 mm (longueur 3,5 mm) à 1 cm du bord extérieur, 
en commençant au niveau de l'entre-jambe. 
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3. Coudre la ceinture élastique 
Repliez l’élastique en chevauchant les deux extrémités sur 1 cm afin de former une boucle. 
Piquer au point zigzag à ras des deux extrémités : 1 aller-retour longueur 1,5 mm et largeur 2 mm 
puis 1 deuxième aller-retour longueur 1,5 mm et largeur 3 mm 
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Marquer à la craie le milieu devant et les milieux côtés, puis replier les marques sur elles-mêmes 
pour faire les quarts et les huitièmes. Faire également les mêmes repères sur le boxer. 
 
Sur le boxer, faire un bâti machine au point droit, longueur maximum (avec une couleur qui tranche) 
à 7 mm du bord tout autour de la taille. Ce fil de bâti servira de repère pour positionner l’élastique. 
 

 
 
Epingler l’envers de l’élastique à l’endroit du boxer le long du fil de bâti et en faisant coïncider les 
repères milieux devant, dos et côté, les quarts et les huitièmes. L’élastique étant plus petit que le 
boxer, il faudra tendre l’élastique en piquant. 
 
Coudre l’élastique sur l’endroit à l’aiguille double 4 mm (longueur 3-3,5 mm) en commençant par le 
milieu dos et en tendant l’élastique, l’aiguille de gauche étant positionnée à 3 mm du bord bas de 
l’élastique. 
 

 
 
Retirer le fil de bâti (sauf si fil soluble) et repasser la couture. 
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Envers du boxer : 
 

 
 
 
 
 

 
Endroit du boxer : 

 
 

Et voilà, votre boxer est terminé ! 

 

Modèle avec du jersey coton magique qui change de couleur au soleil sous l’effet des UV : 

 

 



4



5 cm


