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"Sac à langer" 
 

 

 

Un sac conçu pour transporter tout ce qu'i faut quand on se déplace avec bébé. 

Vous le porterez sur l'épaule et/ou le fixerez sur la poussette.  

Une double poche extérieure facilement accessible, fermée par du velcro. 

A l'intérieur différentes poches, une grande double, 2 froncées, 1 zippée et un mousqueton 

pour accrocher clés ou tétine sans oublier le tapis à langer nomade. 

D'après le modèle d'Alice-Balice mais avec plus de rangements. 

 

 

 

Fournitures 
- Coton molletonné double face 80cm. 

- Coton coordonné 80cm X 15cm  

- Sangle de 3cm de large : 2m ou 3 m si vous souhaitez rajouter une bandoulière. 

- 1 fermeture éclair plastique de 40cm. Sur le modèle ci-dessus 45 cm(dépasse du sac). 

- 1 fermeture éclair fine de 10cm pour la poche intérieure. 

- Elastique de 1cm X 25cm  

- 2 mousquetons de 3cm pour la fixation poussette et 1 petit pour l'intérieur. 

- 2 demi-anneaux de 3 cm. 

- 5 cm de velcro  de 2cm de large et 8cm de 3cm de large 

- 90 cm de biais pour border les grandes poches.  

 

 

Pour le tapis nomade: 

- 

 

 

Il est recommandé d'utiliser une surjeteuse pour les finitions intérieures, sinon elles pourront 

être terminées par la pose d'un biais posé à cheval (3m70) ainsi qu'un pied double 

entrainement.  
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Coupe    
 Le sac:  

2 rectangles de 42 cm x 32cm (faces avant et dos) 

2 rectangles de 17 cm x 32 cm (côtés) 

1 rectangle de 17 cm x 42 cm (fond) 

2 bandes de 9 cm x 42 cm (dessus fermeture éclair) 

 

 Les poches: 

Extérieure: 19 cm x 42 cm 

Intérieure: 17 cm x 42 cm 

Froncée: 60cm x 15 cm 

Zippée: une bande de 4 cm x 15 cm et la poche de 15 cm de large sur 13 cm de haut. 

 

 Attache clés/ tétine: uns bande de 4 cm x 10 cm dans le coton coordonné. 

 

 Dans la sangle: 

2 anses de 60cm 

2 attaches de 15cm 

2 fixations poussette de 28cm. 

  

Vous pouvez surfiler les bords des pièces. 

 

Gamme de montage 
 

1) La poche zippée: 

Coudre la bande sur le haut de la fermeture éclair sur l'envers, retourner et surpiquez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poser le dessus de poche sur l'autre côté de la fermeture. 
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2) Les poches froncées. 

Faire un ourlet piqué de 1cm au bas et un ourlet supérieur dans lequel on glissera 

l'élastique.  

 

3) Sur l'envers de la face avant du sac, positionner les poches froncées et la poche 

zippées sur la même ligne à 15cm du bas. Piquer la poche zippée long de la fermeture 

éclair et limitez-la en profondeur par une piqure à 3cm du bas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piquer les poches froncées par des piqures verticales, une à gauche et celle de  

l'extrémité droite maintiendra aussi la poche zippée.  

 

 

4) La poche extérieure et la grande poche intérieure: 

Couper le biais à la longueur de la poche, soit 42cm et posez-le à cheval. 

Passer un fil de bâti (ou marquer au stylo effaçable) le milieu de la poche. Procéder de 

même pour la grande poche intérieure.  
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Poche extérieure uniquement: sur l'envers et symétriquement par rapport au milieu, 

poser un morceau de velcro à 16cm  du bas immédiatement sous le biais. Piquer tout 

autour du velcro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Epingler la poche extérieure sur la face avant du sac, faire une couture verticale en son 

milieu en prenant toutes les épaisseurs et consolider le haut de la poche soit par un 

triangle soit par un point de bourdon. 
Note: une mini poche froncée à l'intérieur sera ainsi crée. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Rabattre un des pans de la poche, épingler le second côté du velcro bien en face et  

piquer. Procéder de même pour l'autre côté. 

 

 

6) Grande poche intérieure: la poser comme la précédente en la fixant par le milieu sur 

l'envers de la face arrière du sac. 
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7) Accessoires: 

Epingler les anses symétriquement par rapport au milieu des panneaux, soit distantes 

de 13cm. Piquer au plus près du bord haut du panneau. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Pour fixer à la poussette: 

-Passer un anneau dans chaque sangle (15cm) et fixer sur le haut de 

chaque côté du sac. 

 

La fixation poussette: sangle de 28 cm: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passer un mousqueton dans la sangle et fixer par une piqure. 

Couper le velcro large en 2 morceaux de 6 cm et 2 cm. Sur la première sangle, piquer le côté 

velours à 12cm du bord et le petit morceau rugueux à 1cm du bord. Faire le contraire sur la 

seconde sangle (côté rugueux à 12cm et velours à 1cm). Ainsi vous obtenez des fixations 

réglables. 
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L'attache clés/ tétine: prendre la bande de tissu (15 x4cm) la plier en 4 dans la longueur et 

piquer. Insérer le petit mousqueton en bout et le maintenir par une piqure. Fixer en haut d'une 

face. 

  

  

  

 

 

 

 

8) Fermeture éclair: 

Monter la fermeture entre les deux bandes (9 x 42cm) et surpiquer. 

Dans la ressource de couture, faire une piqure à l'extrémité pour bien maintenir la 

fermeture en place lors des ouvertures et fermetures de celle-ci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Note: si la longueur de la fermeture est supérieure à 40cm; celle-ci dépassera et soit il faudra 

la couper, soit monter le côté différemment pour profiter de l'excédent d'ouverture.  
 

 

9) Assemblage du sac: 

Faire le montage avec un pied double entrainement et allonger le point à cause des 

épaisseurs. De plus débuter et terminer les coutures à 1cm des bords pour faciliter le 

montage des différents morceaux. 

Si vous n'avez pas encore surjeté les différentes pièces; c'est le moment de le faire. 

 

Epingler puis piquer la face avant du sac –endroit contre endroit- avec un côté du 

dessus de sac. 

Faire de même avec la face arrière.  

Ensuite monter le haut de chaque côté en consolidant les piqures au niveau de la 

fermeture éclair et de l'accroche poussette. 

Terminer par les côtés et le dessous de sac. 
Note: penser à ouvrir la fermeture éclair avant de tout monter pour pouvoir retourner! 
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10) Retourner l'ensemble. 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

Note: Si vous n'avez pas de surjeteuse, les coutures intérieures peuvent être à ce moment 

recouvertes par un biais à cheval. 
 

 

 

 

 

 

X  X  X  X  X 

http://www.nicouline.fr/

