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"Calcul des métrages" 

 
Voici quelques indications de  calcul des métrages nécessaires pour la confection de vêtements et 

costumes. 
Remarques: selon l'endroit où vous achetez le tissu et le prix de celui-ci, il faudra prévoir 

éventuellement plus de tissu, la coupe étant parfois imparfaite……. 
 
 
Les basiques 
 
JUPE DROITE : 1 hauteur de jupe finie + 10cm (ourlet) + 10cm (ceinture) en 140 de large 
A fente, à pli 
 
JUPE EVASEE : 2 hauteurs de jupe finie + 20 cm en 140 de large  
Large 
 
JUPE PORTEFEUILLE : 2m40 en 140 de large 
 
ROBE simple : 1 hauteur de robe finie + 1 hauteur de manche + 30 cm 
 
KILT :  2 hauteurs de jupe finie en 140 de large 
 
GILET :  70cm en 150 de large 
Homme ou Femme 
 
BOLERO :  1 hauteur dos + 1 hauteur de manche en 140 de large 
 
VESTE simple : 2 hauteurs finie + +1 hauteur de manche en 140 de large 
 
PANTALON : 2 hauteurs + 20 cm en 140 de large 
 
 
 
Métrages plus précis 

Lors de l’achat d’un patron, les métrages nécessaires  sont indiqués au dos de la pochette. Ils 
tiennent compte du modèle avec ses particularités. 

Les tableaux ci-dessous vous aideront à déterminer les métrages de tissus à prévoir, en fonction de 
votre taille, si vous n’avez pas encore choisi de patron.  

1) Déterminez votre taille 

 

  

Tailles XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 48 
TP 80 84 88 92 96 100 104 106 
TT 58 62 66 70 74 78 82 86 
TH 73 77 81 85 89 93 97 101 



2 

2) Métrage nécessaire selon la largeur du tissu  

Chemisier et veste sans manche 

 

 

 

Chemisiers, vestes manches courtes:  

 

 

 

Chemisiers, vestes manches longues:  

 

 

 

Shorts: 

 

 

       

 Pantalon: 
 

 
 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 1m 1,20m 1,5m 2,2m 2,2m 2,4m 2,4m 
150 cm 1m 1m 1m 1,2m 1,8m 2,4m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 2,6m 2,8m 2,8m 2,8m 2,8m 3m 3m 
150 cm 1,8m 1,8m 1,8m 2,2m 2,2m 2,4m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 2m 2m 2,2m 2,2m 2,5m 3m 3,3m 
150 cm 1,5m 1,8m 2m 2m 2m 2,2m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 1m 1,20m 1,5m 2,2m 2,2m 2,4m 2,4m 
150 cm 1m 1m 1m 1,2m 1,8m 2,4m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 1m 1,20m 1,5m 2,2m 2,2m 2,4m 2,4m 
150 cm 1m 1m 1m 1,2m 1,8m 2,4m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 2,2m 2,2m 2,5m 
150 cm 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 2m 2m 2,2m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 2,2m 2,2m 2,3m 2,4m 2,5m 2,8m 3m 
150 cm 1,6m 1,6m 1,8m 1,8m 2,m 2,2m 2,4m 

Largeur XS/34 S/36 M/38 L/40 XL/42 44 46 
115cm 1m 1,20m 1,5m 2,2m 2,2m 2,4m 2,4m 
150 cm 1m 1m 1m 1,2m 1,8m 2,4m 2,4m 


